3asenyromuit MKJIOVY:n/cNel5 O.A Jlemenko

[OKYMEHT MOAMMCAH
BNEKTPOHHOW NOAMMCHIO

3asenyromuit MKJIOVY:n/cNel5

0O.A.Jlemenko
HecarumaeBrnoe mento: Scam 10.5 - 30.09.2024-11.10.2024
Ipuém mumu Tumesbie BemecTsa (1) Juepre- Buramunst MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne Penentypbl / ::e[:f'f:z::
HauMeHOBaHue 011012 Boixon | Beakn, r Kuppl, r | Yriesoabl, r (KKaI) B1 | B2 | C | A | E Fe | Ca | P | Mg
Jenn 1
3aBTpak
264 1. Kalla BA3KAL MAHHAS MOJNOUHAS 150 4,692 5,155 27,001 174,188 0,065 | 0,01 | 1,064 | 0,021 | 0,03 |0341 | 96,113 89,734 | 14,867
2. 4aif ¢ caxapom 150 6,916 27,651 0,021 | 0,139
3. 6yTepbpoL ¢ MacIoM 40/10 2,918 9,346 19,72 175,688 0,152 | 0,085 0,07 |o0,1 13,6 | 10,2 |28 6,8
Beero: 350 7,61 14501 | 53,637 | 377527 | 0217 | 0,095 | 1,064 | 0,091 | 0,13 | 13,962 }06’45 ‘1‘17’73 21,667
2ii 3aBTpak
1. sI610K0 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 | 0,018 | 0339 | 1,355 | 924 | 6,776 | 5,544
Bceero: 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 | 0,018 | 0,339 | 1,355 | 9,24 | 6,776 | 5,544
O0en
1. Oryper cBexuil TOPLUOHHBII 20 0,152 0,019 0,475 2,66 0,006 | 0,008 | 1,9 0,171 | 437 | 7,98 | 2,66
81 ?r':gg'x‘)‘apmd’em’“"“““6060‘3"“““ 180 5,827 7 23,362 182,238 0279 | 0,082 | 11,86 | 0,959 | 0,03 | 2,201 | 34,83 | 9644 | 39,352
85 3. KOT/IeTa MACHA 60 17,519 11,664 11,976 223,544 0,167 | 0227 | 1,22 |0,025 | 0222 | 6,328 | 39,331 213,25 30,396
45 ;‘A'a f;g;p"““e MSACIIS OTBAPHEIC C ] g 3,863 2,882 25,813 147,13 0,063 | 0,015 0,021 003 |0,592 | 733 |32,79 | 5,92
25 5. Coyc KpacHbIii OCHOBHOI 30 0,728 2,07 4358 39,203 0,016 | 0,011 | 1,722 | 0,276 0,165 | 3,496 | 9,079 | 3,557
6. TUMOHHBIH HATHTOK 150 0,073 0,081 7,208 30,162 0,003 | 0,002 | 3,24 0,069 | 3,379 | 1,782 | 0,972
6 7. X11e6 prKaHoii 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 | 4428 | 16,92
Bceero: 566 30,358 | 24,111 85,216 687,576 0,684 | 0,406 | 19,942 1,281 | 0,282 | 10,931 217’93 ‘1“’5’60 99,777
IHoaauuk
1. BaTpyILKa C IOBHIOM 50 4,531 5,569 47,952 257,75 0,077 | 0,092 | 0,569 | 0,032 | 0,01 | 1,043 | 51,063 | 74,495| 12,141
53 2. MOI0OKO KHIISIYEHOE 120 3,36 3,84 5,64 72 0,048 1,68 0,12 143,28 | 107,52 16,44
Bcero: 170 7,891 9,409 53,592 329,75 0,125 | 0,092 | 2,249 | 0,032 | 0,01 | 1,163 ;94’34 ;82’01 28,581

Crpannna: 1




JHepre-

Ipuém numm TMumesbie Bemectsa (1) BuraMumbi MHHepaIbHEIe BelecTBa
N Penenrryput / wemnocts
HAaMMEHOBaHUe 0JII01a Boixox Beaku, r Kupsbr, r YriaeBoabl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
Beero 3a 1ii genb: 46,105 | 48268 | 198482 | 1419,985 | 1,044 | 0,606 | 29.415| 1,422 | 0,761 | 27,411 | 427,97 212’12 ;55’56
Jlenn 2
3aBTpak
15 1., BanexaKa u3 TBOpOTa 90 14528 | 10909 | 11665 [206035 [ 0052 | 0422 [ 0375 | 0099 [ 002 |0621 | J*7C95.077] 19301
269 2. Koebustit namurox ¢ momokom | 150 1607 | 1,786 | 10457 | 65075 | 0,022 0,77 0,077 | 65819] 49,28 | 7,535
3. GyTep6pox ¢ MacoM 40010 | 2918 | 9346 | 1972 175,688 | 0,152 | 0,085 007 |01 |136 |102 |28 |68
Beero: 290 19052 [ 22041 | 41842 [ 446,799 | 0226 | 0507 | 1,145 | 0,169 | 012 | 14209] 20578| T35 33636
2ii 3aBTpak
4 1. Cox (hpyKrossi 100 0,5 0.1 10,1 46 001 |00l |2 02 |8 9 5
Beero: 100 0,5 0,1 10,1 46 001 | 001 |2 02 |8 9 5
O06en
1. Cyn kapTodemsi 180 2044 | 10,833 | 1533 167,461 | 0,113 | 0,058 | 13,305] 2,046 | 0,03 | 0096 | 25041] 62,403] 27,786
408 2. cepmue B coyce 70 77,752 | 47,09 | 33664 | 112966 | 0,026 | 0,021 | 3,59 |1 0312 | 9,595 | 18,029 8,268
14 3. KallIa rpedHeBas pacCHITIATAS 90 4755 |3716 | 23386 | 148467 | 0,162 | 0,076 0021 | 003 |2521 | 7.824 | ¢'>70) 7524
10 4. KowmioT 13 cyxohpyKTos 150 0,029 10,117 | 41,037 0,007 | 0218 1,658 | 12,251 8,403 | 6,548
6 5. Xne6 pranoii 36 2196 | 0396 | 12,024 | 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 | 4428 | 16,92
Beero: 526 86,777 | 62,036 |94521 |s3257 | 0452 | 0223 | 17,113| 3,067 | 0,06 | 6,854 | 79,911 ;45’82 ;34’76
IMoaguuk
35 1. Kedpmp 120 3.48 3,84 8,752 86,6 0132 | 7 e | ies
57 2. IIpsiHUK TI1a3UPOBAHHBIH 25 1,2 0,7 19,425 88,75
Beero: 145 4,68 4,54 8177 | 17535 0,132 ;44’07 114 | 168
Beero 3a 2ii 1enb: 111,009 | 88,717 | 174,64 | 1200,719 | 0,689 | 0,74 | 20,258| 3236 | 0,18 | 21,485 337’77 541,18 ;90’19
Jlenn 3
3aBTpak
29 1. Kama mesas saakas 150 4443|5567 | 22824 | 160,141 | 0,114 | 0,008 | 1,064 | 0021 | 0,03 | 0,634 | 96,563 é13’29 27,012

Crpannna: 2




le/léM nmuIiu ITumesble BemecTsa (T) Jmepre- BuraMmuHbl MunepanbHble BeliecTBa
Ne Penentypsi / Ez:f::z::
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
2. GyTepOpos ¢ MaciioM 40/10 2,918 9,346 19,72 175,688 0,152 | 0,085 0,07 |o0,1 13,6 | 10,2 |28 6,8
3. Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,342 2,576 13,625 88,173 0,03 1,05 0,105 | 89,748| 67,2 | 10,275
Beero: 350 9,703 17,489 | 56,169 424,002 0,296 | 0,093 | 2,114 | 0,091 | 0,13 | 14,339 }96’51 §°8’49 44,087
2ii 3aBTpak
59 1. sI610K0 60 0,224 0,224 5,488 22,848 0,017 | 0,011 | 5,6 0,017 | 0308 | 1,232 | 8.4 6,16 | 5,04
Bceero: 60 0,224 0,224 5,488 22,848 0,017 | 0,011 | 5,6 0,017 | 0,308 | 1,232 | 8,4 6,16 | 5,04
Oobex
197 1. Canar u3 KyKypysHl ¢ mykoM 40 0,778 4,017 4323 58,544 0,004 | 0,002 | 0,84 0,067 | 2,604 | 4,872 | 1,176
penyaThIM
46 2. Cyn-Janima oMaHss 180 6,039 8,434 19,902 180,849 0,075 | 0,096 | 0,992 | 0,628 | 0,03 | 0,883 | 18,31 | 75,889 11,957
34 3. IUIOB U3 OTBAPHOIl NITUIIBL 150 8,598 7,792 29,798 223,947 0,076 | 0,081 | 1,808 | 1,475 | 0,03 | 1,024 | 19,494 é27’67 32,951
18 4. Komnot u13 cBexx m1o0n 150 0,12 0,12 13,808 55,691 0,009 | 0,006 | 3 0,009 | 0,165 | 0,693 | 4,718 | 3.3 2,7
(s26:10K0)
6 5. X11e6 pxaHoit 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 | 4428 | 16,92
Bcero: 556 17,731 | 20,759 | 79,856 581,671 0316 | 0,246 | 6,64 | 2,112 | 0,225 | 4,071 | 70,326 556’01 65,704
Ioaauuk
1. gaif ¢ caxapom 150 6,916 27,651 0,021 | 0,139
2. [euenbe 25 1,875 2,45 18,6 104,25 0,02 | 0,013 2.5 0,875 | 0525 | 725 |225 |5
Beero: 175 1,875 2,45 25,516 131,901 0,02 | 0,013 2.5 0,875 | 0,546 | 7,389 | 22,5 |5
Bcero 3a 3ii neHb: 29,533 | 40,922 | 167,03 1160,422 | 0,649 | 0,363 | 14,354 4,72 | 1,538 | 20,187 §82,62 393’17 }19’83
Jllenn 4
3aBTpak
56 1. OMJIeT HaTypabHbI 100 8,475 10,335 1,854 134,64 0,117 | 0,66 | 042 |0,39 [003 |3,78 | 118,62 315,48] 22,11
2. 6yTepOpo ¢ MacIoM 40/10 2918 9,346 19,72 175,688 0,152 | 0,085 0,07 |o0,1 13,6 | 10,2 |28 6,8
3. 4aii ¢ caxapom 150 6,916 27,651 0,021 | 0,139
Beero: 300 11,393 19,681 28,49 337,979 0,269 | 0,745 | 0,42 | 0,466 | 0,13 | 17,401 ;28’95 343,48 | 28,91
2ii 3aBTpak
4 1. Cox (ppyKTOBBIit 100 | 0,5 | 0,1 | 10,1 46 | 0,01 | 0,01 | 2 | | 0,2 | 8 9 | 5

Crpannna: 3




JHepre-

Ipuém numm TMumesbie Bemectsa (1) BuraMumbi MHHepaIbHEIe BelecTBa
Ne Pererrrypui / wermoers
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
Bcero: 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 |001 |2 0,2 8 9 5
Ob6en
1. Orypelt CBeXHii TOPLEOHHbII 20 0,152 0,019 0,475 2,66 0,006 | 0,008 | 1,9 0,171 | 437 | 7,98 | 2,66
28 2. Pacconbuuk "JleHuHrpackuii” 180 3,07 4,62 20,236 136,315 | 0,113 | 0,063 | 13,755| 0,784 1,139 | 26,77 | 87,01 | 28,451
50 3. Kotuiera peiGHas 60 12,607 | 5,54 9,843 140,446 | 0,083 | 0,084 | 0,14 0,039 002 |6,72 |2201 | 4091 |58
4. Kapro(enbHoe mope 120 2,975 3,595 20,524 126,84 0,152 | 0,06 | 17,08 | 0,021 | 0,03 | 1,1 38,58 | 83,32 | 29,62
5. KoMIoT 13 CyX0(pyKTOB 150 0,025 12,654 51,102 0,006 | 0,189 1,448 | 10,696 | 7,282 | 5,675
6 6. X71e6 piKaHoit 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 | 4428 | 16,92
Bcero: 566 21,025 | 14,17 75,756 520,003 | 0,505 | 0,282 | 33,064 | 0,844 | 0,05 | 11,982 ;27’62 ;70’78 89,125
Ioaauuk
1. Onaapu ¢ Maciom 100 5,492 7,913 32,88 226,646 | 0,088 | 0,082 | 0,7 0,046 | 0,03 | 0,737 | 71,876 94,399 | 13,594
2. fforypr (pyKTOBBIL 100 2.8 2,5 8,5 86 0,04 |02 0,6 0,02 0,1 119 |91 14
Bcero: 200 8,292 10,413 | 41,38 312,646 | 0,128 | 0,282 | 1,3 0,066 | 0,03 | 0,837 290’87 ;85’39 27,594
Beero 3a 4ii fenb: 421 44364 | 155727 | 1216628 | 0912 | 132 | 36784] 1376 | 021 | 3042 | 4ssde| JOV00| 19062
Henn 5
3aBTpak
2 1. kama sHeBas 150 4,727 6,879 27,925 117,818 | 0,03 | 0,001 | 1,064 | 0,035 | 0,05 | 0,1 91,402 | 69,096 | 10,412
2. Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,342 2,576 13,625 88,173 0,03 1,05 0,105 | 89,748| 67,2 | 10,275
2 3. ByTepGpos1 ¢ ChIpOM 40/12/5 | 5,487 8,492 19,68 179,122 | 0,157 | 0,118 0,069 | 0,129 | 13,724 122,5 | 87,912 12,44
Bcero: 357 12,556 | 17,947 | 61,231 385,113 | 0,217 | 0,119 | 2,114 | 0,104 | 0,179 | 13,929 303,65 ;24’20 33,127
2ii 3aBTpak
1. 1610K0 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 | 0,018 [ 0,339 | 1,355 | 924 | 6,776 | 5,544
Bceero: 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 | 0,018 | 0,339 | 1,355 | 9,24 | 6,776 | 5,544
Ob6en
36 gg;i‘;fnfsgap"“m’m“ MSACTHAMI |1 9) 1,977 5,198 13,956 111,145 | 0,038 | 0,02 | 0,992 | 0,576 0,315 | 8,587 | 23,078 6,253
2. OBOLHOE pary ¢ KypuLeit 150 15411 | 14,777 | 12,229 244,629 | 0,182 | 0,192 | 47,995| 0,775 | 0,04 | 2,384 | 60,269 ;86’63 42,434

Crpannna: 4




puém numm

JHepre-

ITumesble BemecTsa (T) Buramuubl MunepanbHble BeliecTBa
Ne Penentypsi / :lz:f.fﬁz
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
3. IMMOHHBIH HAIIUTOK 150 0,073 0,081 7,208 30,162 0,003 | 0,002 | 3,24 0,069 | 3,379 | 1,782 | 0,972
6 4. Xneb pxaHoi 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 4428 | 16,92
Bcero: 516 19,657 20,452 45,416 448,576 0,374 | 0,275 | 52,227 1,351 | 0,04 4,172 | 97,435 355’77 66,579
IMoaguuk
38 1. KMCeNb TUI00BO-ATOHbII 150 0,072 22,038 88,429 1,494 0,018 | 0,119
2. MOJIOYHAs TPEHKa 40 3,796 5,033 25,313 162,889 0,165 | 0,128 | 0,21 0,025 13,88 | 32,709 | 58,64 | 10,055
Bcero: 190 3,868 5,033 47,351 251,317 0,165 | 0,128 | 1,704 | 0,025 13,898 | 32,828 | 58,64 | 10,055
Beero 3a 5ii 1enb: 36,328 | 43,678 | 160,035 | 1110,130 | 0,775 | 0,534 | 62,205| 1,498 | 0,558 | 33,353 ;‘43’15 f"s"“’ ;15’30
Jlenn 6
3aBTpak
29 1{45 I;?I’(J)J; repKynecosas (BAskas)c 150 5,538 7,21 24,04 185,578 0,151 | 0,025 | 1,4 0,021 | 0,03 | 1,012 ;32’70 171,38 | 45,628
2. 6yTepOpo ¢ MacIoM 40/10 2918 9,346 19,72 175,688 0,152 | 0,085 0,07 0,1 13,6 10,2 28 6,8
3. yaii ¢ caxapom 150 6,916 27,651 0,021 | 0,139
Bcero: 350 8,456 16,556 50,676 388,917 0,303 | 0,11 1,4 0,091 | 0,13 14,633 ;43’04 199,38 | 52,428
2ii 3aBTpak
4 1. Cox ppyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 0,2 8 9 5
Bcero: 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 0,2 8 9 5
Ooen
1. Oryper CBEKHI MOPIUAOHHBI 20 0,152 0,019 0,475 2,66 0,006 | 0,008 | 1,9 0,171 | 4,37 7,98 2,66
44 2. Il w13 CREXEl KATTyCTH © 180 2,795 4,078 14,766 107,913 0,122 | 0,076 | 39,811 0,826 1,339 | 42,509 63,42 | 29,173
kaprodenem
14 3. Kama rpevHeBas pacchlmgaras 90 4,755 3,716 23,386 148,467 0,162 | 0,076 0,021 | 0,03 2,521 | 7,824 213]2’70 75,24
25 4. Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 0,728 2,07 4,358 39,203 0,016 | 0,011 1,722 | 0,276 0,165 | 3,496 | 9,079 | 3,557
5. oNapy U3 TIEUEHU MO-KYHIIEBCKU 70 13,284 6,591 13,996 169,592 0,222 | 1,421 | 21,215] 5,144 | 0,02 4,777 | 16,059 i31’73 15,722
6. KoMriot u3 cyxo(hpykToB 150 0,025 12,654 51,102 0,006 | 0,189 1,448 | 10,696 7,282 | 5,675
6 7. Xieb prxaHon 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 4428 | 16,92

Crpanuna: 5




JHepre-

Ipuém numm TMumesbie Bemectsa (1) BuraMumbi MHHepaIbHEIe BelecTBa
N Peentypus / wenmocts
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
Bceero: 576 23,936 | 16,871 | 81,66 581,577 | 0,679 | 1,659 | 64,837| 6,266 | 0,05 | 11,825 ;10’15 ;76’48 ;48’94
IMoaauuk
46 1. Bynouka KoMamHss 50 4,637 4,479 34,414 198,086 | 0,078 | 0,092 | 0,28 | 0,025 0,716 | 35,815| 66,919 | 9,484
35 2. Kedpup 120 3,48 3,84 8,752 86,6 0,132 ;44’07 114 | 168
Bcero: 170 8,117 8,319 43,166 284,687 | 0,078 | 0,092 | 0,28 | 0,025 0,847 :79’89 ;80’91 26,284
Beero 3a 6ii 1eHb: 41,000 |41,845 | 185601 | 1301,18 | 1,071 | 1,871 | 68,517 6,382 | 0,18 | 27,505 ‘5‘41’09 ’1‘65’78 §32’65
Hensn 7
3aBTpak
15 1. 3anekanka u3 TBOpora 90 14,528 | 10,909 | 11,665 206,035 | 0,052 | 0,422 | 0,375 | 0,099 | 0,02 | 0,621 ;29’76 95,077 | 19,301
2. GyTep6pos ¢ MacioM 40/10 2,918 9,346 19,72 175,688 | 0,152 | 0,085 0,07 |0, 13,6 | 102 |28 6,8
3. Kakao ¢ MOIIOKOM 150 2,342 2,576 13,625 88,173 0,03 1,05 0,105 | 89,748| 67,2 | 10,275
Bcero: 290 19,788 | 22,831 | 45,011 469,896 | 0,234 | 0,507 | 1,425 | 0,169 | 0,12 | 14,326 329’71 ;90’27 36,376
2ii 3aBTpak
1. I610K0 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 | 0,018 [ 0,339 | 1,355 | 924 |6,776 | 5,544
Bcero: 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 | 0,018 | 0,339 | 1,355 | 9,24 | 6,776 | 5,544
Oben
23 1. CBeKONBHHK 180 2,883 6,573 17,728 142,201 | 0,091 | 0,072 | 13,875| 0,847 | 0,03 | 1,678 | 42,557 75,339 35,165
45 f{-a fﬁg;p"ﬂ“"le H3JICTIHA OTBAPHAIC € 1 o) 3,863 2,882 25,813 147,13 0,063 | 0,015 0,021 | 0,03 |0,592 | 733 |3279 | 592
25 3. Coyc KpacHblii OCHOBHO 30 0,728 2,07 4358 39,203 0,016 | 0,011 | 1,722 | 0,276 0,165 | 3,496 | 9,079 | 3,557
4. Cydre peiGHOE 70 10,161 | 5277 3,004 100,676 | 0,02 | 0,047 | 0,28 | 0,039 | 0,02 | 0306 | 30,115| 40,074 | 4,415
5. IMMOHHBI HAIMTOK 150 0,073 0,081 7,208 30,162 0,003 | 0,002 | 3,24 0,069 | 3,379 | 1,782 | 0,972
6 6. X11e6 paHoii 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 | 4428 | 16,92
Bceero: 556 19,904 | 17,279 | 70,135 522,011 | 0,344 | 0,208 | 19,117| 1,183 | 0,08 | 4,215 212’07 ;03’34 66,949
Ioagauk
1. waii ¢ caxapom 150 | 6,916 27,651 | | | 0,021 | 0,139 | |

Crpannna: 6




JHepre-

Ipuém numm Inmesbie BemecTsa (r) BuTaMHHBI MuHepajbHbIE BellecTBa
Ne Penentypsi / Ez:f::z::
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
2. TIpsHUK TIa3MPOBaHHBIH 25 1,2 0,7 19,425 88,75
Bcero: 175 1,2 0,7 26,341 116,401 0,021 | 0,139
Bcero 3a 7ii 1eHb: 41,138 41,057 147,523 1133,441 0,596 | 0,727 | 26,702 | 1,37 0,539 | 19,917 ;51’17 ;00’39 108,87
Jenn 8
3aBTpak
1. MOTIOYHas! BEpMHUILIETH 160 4,25 4,41 23,116 150,711 0,066 | 0,016 | 1,12 0,014 | 0,02 0,335 | 99,419| 89,48 | 14,16
269 2. Ko(elHbIil HAUTOK C MOJIOKOM 150 1,607 1,786 10,457 65,075 0,022 0,77 0,077 | 65,819| 49,28 | 7,535
3. 6yTepOpox ¢ MaciaoM 40/10 2,918 9,346 19,72 175,688 0,152 | 0,085 0,07 0,1 13,6 10,2 28 6,8
Bcero: 360 8,775 15,542 53,293 391,474 0,24 0,101 | 1,89 0,084 | 0,12 14,012 ;75’43 166,76 | 28,495
2ii 3aBTpak
4 1. Cok dppyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 0,2 8 9 5
Bcero: 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 0,2 8 9 5
Ob6en
1. HIOMHIOpP TOPLHOHHBIN 20 0,22 0,04 0,76 428 0,012 | 0,008 | 5 0,24 0,18 2,8 5,2 4
117 (Zi)fcy()‘;z)ap“"bem'm’m ¢ bobosbmMu | g0 2724 | 3,407 15,07 102,076 | 0,09 | 0,041 | 10,69 | 0,72 0,731 | 14,784 45,722 19,336
3. ToiryOIIBI JIGHUBBIE C KypHILIEi 150 13,029 13,524 10,966 218,46 0,117 | 0,183 | 32,561 0,47 0,02 1,905 | 48,509 ‘1164’31 31,11
18 E; 6’1‘(’)22;” 13 CBOKHX TUTON0B 150 0,12 0,12 13,808 55,691 0,009 | 0,006 |3 0,009 | 0,165 | 0,693 | 4,718 | 3,3 2,7
6 5. Xieb pxxaHon 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 25,2 4428 116,92
Bcero: 536 18,288 17,487 52,628 443,147 0,379 | 0,299 | 51,251 1,439 | 0,185 | 4,913 | 96,01 §62’81 74,066
Ioagauk
447 1. BauHuuku 90 4,09 8,717 25,216 196,82 0,067 | 0,122 0,071 | 0,03 0,871 | 16,745| 64,542 | 7,152
2. psKEeHKa 100 29 2,5 4,2 54 0,02 0,13 0,3 0,04 0,1 124 92 14
Bcero: 190 6,99 11,217 29,416 250,82 0,087 | 0,252 | 0,3 0,111 | 0,03 0,971 ;40’74 ;56’54 21,152
Bcero 3a 8ii 1enb: 34,553 44,346 145,437 1131,44 0,716 | 0,663 | 55,441 | 1,634 | 0,335 | 20,096 ‘3‘20’19 395’11 ;28’71

Jlenn 9

Crpannna: 7




JHepre-

Ipuém numm Inmesbie BemecTsa (r) BuTaMHHBI MuHepajbHbIE BellecTBa
Ne Penentypbl / Ile:]eizlgz
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox | Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 | B2 | C | A | E Fe | Ca | P | Mg
3aBTpak
56 1. Omuter HaTypabHBIN 100 8,475 10,335 1,854 134,64 0,117 | 0,66 0,42 0,396 | 0,03 3,78 118,62 | 315,48 | 22,11
2. 6ytepOpon ¢ MaciaoM 40/10 2918 9,346 19,72 175,688 0,152 | 0,085 0,07 0,1 13,6 10,2 28 6,8
3. Kakao ¢ Moji0KOM 150 2,342 2,576 13,625 88,173 0,03 1,05 0,105 | 89,748 | 67,2 10,275
Bcero: 300 13,735 22,257 35,199 398,501 0,299 | 0,745 | 1,47 0,466 | 0,13 17,485 §18’56 410,68 | 39,185
2ii 3aBTpak
1. SI6noxo 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 0,018 | 0,339 | 1,355 | 9,24 6,776 | 5,544
Bcero: 60 0,246 0,246 6,037 25,133 0,018 | 0,012 | 6,16 0,018 | 0,339 | 1,355 | 9,24 6,776 | 5,544
Ob6en
1. cym KapTO(eTbHbIH rpedHebiit 180 4,209 6,27 25,452 176,667 | 0,182 | 0,085 | 11,413 | 1,041 | 0,04 | 2,116 | 21,282 3‘09’47 61,067
9 2. burouex 13 KypuLEl 65 11,248 | 12,558 | 5,896 181,994 | 0,106 | 0,156 | 0,602 | 0,049 4477 | 33.024| 13578 16,669
MPUILY LICHHBIN 4
53 3. Puc oTtBapHO#t 90 2,653 3,676 27,871 155,195 0,03 0,015 0,028 | 0,04 0,376 | 3,41 57,23 | 18,81
25 4. Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,728 2,07 4,358 39,203 0,016 | 0,011 | 1,722 | 0,276 0,165 | 3,496 | 9,079 | 3,557
5. TMMOHHBIA HAIIUTOK 150 0,073 0,081 7,208 30,162 0,003 | 0,002 | 3,24 0,069 | 3,379 | 1,782 | 0,972
6 6. X11e6 prxaHoit 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 25,2 4428 | 16,92
Beero: 551 21,107 | 2505 | 82808 | 64586 | 0488 | 0331 | 16977| 1394 | 0,08 | 8,608 | 89,79 | 3°707| 179
HMoaguuk
1. Ileuyenne 25 1,875 2,45 18,6 104,25 0,02 0,013 2,5 0,875 | 0,525 | 7,25 22,5 5
38 2. KUCeJb II0J0BO- ArOIHBIH 150 0,072 22,038 88,429 1,494 0,018 | 0,119
Bcero: 175 1,947 2,45 40,638 192,679 0,02 0,013 | 1,494 | 2,5 0,875 | 0,543 | 7,369 | 22,5 5
Beero 3a 9ii 1eHb: 37,035 | 50,003 | 164,682 | 1262172 | 0,826 | 1,101 | 26,101 | 4378 | 1,424 | 27,99 324’96 Z97’58 ‘1‘67’72
Henn 10
3aBTpak
1. Kamia pucoBast MosiouHast 200 4,894 5,972 33,618 208,992 0,064 | 0,012 | 1,4 0,021 | 0,03 0,418 ;22’21 134,75 28,55
2. 6yTepOpos ¢ MacIoM 40/10 2,918 9,346 19,72 175,688 | 0,152 | 0,085 0,07 |01 136 |102 |28 6.8
269 3. KodeliHplii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 150 1,607 1,786 10,457 65,075 0,022 0,77 0,077 | 65,819| 49,28 | 7,535

Crpannna: 8




puém numm

JHepre-

ITumesble BemecTsa (T) Buramuubl MunepanbHble BeliecTBa
Ne Penentypsi / :lz:f.fﬁz
HauMeHOBaHue 0J1101a Boixox Beaku, r Kupo, r | YriaeBoasl, r (KKaT) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
Bcero: 400 9,419 17,104 63,795 449,755 0,238 | 0,097 | 2,17 0,091 | 0,13 14,095 ;98’23 212,03 | 42,885
2ii 3aBTpak
4 1. Cok (ppyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 0,2 8 9 5
Bcero: 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 0,2 8 9 5
O06en
1. Orypern cBexHii MOPLUUOHHBIN 20 0,152 0,019 0,475 2,66 0,006 | 0,008 | 1,9 0,171 | 4,37 7,98 2,66
28 2. Cyn kapTo(enbHbIi ¢ KIEIKaMU 180 5,497 8,129 21,136 180,207 0,113 | 0,111 | 5,08 0,613 | 0,03 1,273 | 24,553 | 95,153 | 24,65
3. KaprodensHoe mrope 120 2,975 3,595 20,524 126,84 0,152 | 0,06 17,08 | 0,021 | 0,03 1,1 38,58 | 83,32 | 29,62
231 4. Psiba, Tymenas B ToMaTe © 70 8,773 5,499 4,484 102,864 | 0,019 | 0,019 | 3,39 | 1,43 0,27 | 11,094 15,842 8,876
oBoIaMHu
5. KoMriot u3 cyxo(hpyKkToB 150 0,025 12,654 51,102 0,006 | 0,189 1,448 | 10,696 7,282 | 5,675
6 6. Xieb prxaHon 36 2,196 0,396 12,024 62,64 0,151 | 0,061 1,404 | 252 4428 | 16,92
Bcero: 576 19,618 17,638 71,297 526,313 0,441 | 0,265 | 27,639 | 2,064 | 0,06 5,666 ;14’49 353’85 88,401
IMoaguuk
1. JIanieBHUK C TBOPOTOM 90 11,343 6,402 28,316 218,892 0,077 | 0,289 | 0,223 | 0,075 | 0,02 0,785 | 83,935| 86,227 15,922
2. 4aif ¢ caxapom 150 6,916 27,651 0,021 | 0,139
Bcero: 240 11,343 6,402 35,232 246,543 0,077 | 0,289 | 0,223 | 0,075 | 0,02 0,805 | 84,074 | 86,227 | 15,922
Beero 3a 10ii neun: 4088 | 41244 | 180424 | 1268611 | 0766 | 0,662 | 32,032 2229 | 021 | 20767 307 | 30011 15220
Beero 3a 10 neii: 458,799 | 484,444 | 1679,581 | 12204,737 | 8,043 | 8,586 271’80 28,246 | 5,934 349’13 ‘389’2 ggzo,s (1)221’7
Conep:xxanue 0eJIKOB, ;KUPOB,
yIJ1€BOJ0B B MEHIO 32 NIepHo. 15 35,7 55
B % OT KaJOPHIAHOCTH:

Crpannna: 9
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